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PONIEDZIALEK

ZUPA
DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

WTOREK

ZUPA

DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

SRODA

ZUPA
DRUCGIE DANIE

FIT/ALTERNATYWA

CZWARTEK

ZUPA

DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

PIATEK

ZUPA
DRUGIE DANIE

FIT /ALTERNATYWA

PONIEDZIALEK - PIATEK

MENU LUNCH

Krem z pora i ziemniakow

Kurczak zapiekany z mozzarella i
pomidorami, pieczone ziemniaki, satatka ze
swiezych warzyw

Bowl z kurczakiem curry

Pomidorowa z ryzem

Kotlet szwajcarski z szynka i serem,
ziemniaki z koperkiem, zestaw suréwek

Satatka z indykiem i gruszka

Krem z brokutéw

Gulasz wieprzowy z papryka, kasza
gryczana, buraczki

Bowl z pieczonym kalafiorem i ciecierzyca

Ogorkowa z ziemniakami

Kurczak w miodowej glazurze, ryz, surowka
azjatycka

Satatka grecka z soczewica

Kalafiorowa z koperkiem

Pierogi z kaszanka i cebulka, suréwka z
kiszonej kapusty

Bowl z tososiem



