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PONIEDZIALEK

ZUPA
DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

WTOREK

ZUPA

DRUGIE DANIE

FIT /ALTERNATYWA

SRODA

ZUPA
DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

CZWARTEK

ZUPA

DRUGIE DANIE

FIT/ ALTERNATYWA

PIATEK

ZUPA
DRUGIE DANIE

FIT/ ALTERNATYWA

PONIEDZIALEK - PIATEK

MENU LUNCH

Grzybowa z makaronem

Kurczak po toskansku z gnocchi, kapusta
pekinska z oliwa

Satatka toskanska z kurczakiem

Krupnik

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem,
suréwka z biatej kapusty

Bowl z indykiem i kasza bulgur

Krem z pieczonej marchewki

Karkéwka pieczona w piwie i miodzie,
ziemniaki, zestaw surowek

Satatka z pieczonym burakiem i soczewica

Grochowka z kiethasa i ziemniakami

Kotlety mielone, purée ziemniaczane,
satatka z ogérka kiszonego

Bowl z pieczonymi pulpecikami z indyka

Jarzynowa z koperkiem

Spaghetti aglio e olio z cukinia, papryka i
pomidorkami koktajlowymi

Nalesniki z jabtkiem, cynamonem i sosem
waniliowym



