
P O N I E D Z I A Ł E K  -  P I Ą T E K

M E N U  L U N C H
P O N I E D Z I A Ł E K
ZUPA Kapuśniak
DRUGIE DANIE Chrupiący kurczak w płatkach

kukurydzianych z purée ziemniaczanym 
i marchewką

FIT / ALTERNATYWA Bowl z serem halloumi i makaronem
proteinowym

W T O R E K

Ś R O D A
ZUPA

DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

C Z W A R T E K

P I Ą T E K
ZUPA

DRUGIE DANIE

FIT / ALTERNATYWA

ZUPA Rosół z zacierką

DRUGIE DANIE Schab w sosie pieczeniowym z kaszą
jęczmienną i buraczkami

FIT / ALTERNATYWA Tortilla z kurczakiem

Zupa grochowa

Lasagne

Sałatka Cezar

ZUPA Zupa cebulowa z grzankami

DRUGIE DANIE Polędwiczki w sosie grzybowym z
kopytkami i zestawem surówek

FIT / ALTERNATYWA Sałatka proteinowa z ciecierzycą

Zupa koperkowa

Kotlety rybne z ziemniakami i surówką

Naleśniki z serem
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